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新乡医学院三全学院仁智书院“5·25”
大学生心理健康节“心时代·心梦想-健康从心开始，生命因你绽放”
主题活动

策


划

           
书
                                主办单位：仁智书院学生会
                    承办单位：仁智书院学生会生活权益部

1、 活动背景
大学生是宝贵的资源,是一个国家未来的栋梁,作为社会进步的重要推动力量。大学生要做“德智体美”全面发展的人才,锻造健康的心理显得尤为重要。心理健康是促进大学生全面发展的基本要求,也是将来走向社会,积极从事社会活动和不断向更高层次发展的重要条件。作为新时代的大学生,面对如此强大的竞争压力,拥有一个自立,自强,自律的心理素质亦是我们取胜的法宝。加强大学生的心理健康教育已经迫在眉睫。我院将举办一个“心时代·心梦想”的主题活动,以此引起同学们对心理健康问题的关注。
2、 活动目的
在广大学生中营造一种关注心理健康、懂得心理健康、重视心理健康的氛围，通过组织设计一系列内容丰富、形式多样、参与性强、针对性强的活动载体，宣传大学生心理健康知识，普及建设和谐社会、和谐校园、和谐心灵的理念，为学生搭建起锻炼心理素质、提高心理承受能力的平台，全方位的加强对大学生心理健康教育，提高大学生适应环境、管理自我、学习成才、人际交往，交友恋爱、求职择业等各方面的能力。


三、活动主题
心时代·心梦想-健康从心开始，生命因你绽放
四、活动时间
  2018年5月9日-5月22日
五、活动地点
以各个活动通知为准
六、主办单位
仁智书院学生会生活权益部
7、 活动对象
新乡医学院三全学院仁智书院全体在校学生
八、活动内容
本次“5·25”大学生心理健康节活动分为两部分：
一、书院参与心理健康教育指导中心活动：
1、心时代·心梦想 —— 心理健康户外团体活动 
2、心时代·心梦想 ——心灵剧场
二、仁智书院5·25自主活动
1、心时代·心梦想——525心灵寄语
2、心时代·心梦想——阳光心灵，放飞梦想
九、活动流程：
（一）书院参与心理健康指导中心活动
心时代·心梦想 —— 心理健康户外主题班会 
时间：5月13日-5月20日
地点：各小班自行择选
主题：心时代·心梦想
材料上交时间和方式：户外团体活动班会以小班为单位开展（各辅导员老师选择一个或者两个小班参与现场指导）材料汇总5月20日中午12点之前以大班为单位上交至生活权益部邮箱1725235642@qq.com（材料包括:活动策划、新闻稿、新闻稿截图、活动照片、活动会议记录）。
流程：
  1、前期流程：
   （1）网络技术部：负责QQ、微信公众号、微博宣传，制作以“心时代·心梦想”为主题的相关海报展板进行宣传。
   （2）秘书处：将本次活动的内容制作一段宣传通知发给各大班及小班通知群。
   （3）生活权益部：负责收集材料并进行整理及上交。
  2、活动流程:
   （1）户外团体活动以小班为单位进行，由小班长、各小班班级心理委员为主导，（各辅导员老师选择一个或者两个小班参与现场指导）围绕第十一届“5·25”大学生心理健康节“阳光心语”的主题，以小班为单位开展户外团体活动，鼓励同学们走在阳光下，沐浴和风，放空身心，进行一场心灵的碰撞。注：必须在户外进行，如在操场上游戏、在琴湖边谈心、在亭子里开茶话会等。
   （2）生活权益部志愿者跟随各大班进行旁听和记录。
   （3）生活权益部志愿者收集资料，并及时进行整理和备份。
  3、后期流程
    （1）网络技术部负责进行现场活动照片的拍摄，并通过微信、微博等公共平台推送。
    （2）生活权益部志愿者对活动的新闻稿和活动总结进行编写。
    （3）生活权益部安排人员维护活动现场的秩序以及活动结束后的整理工作。
4、活动总结：活动结束后学生会内部组织一次活动总结会议，针对此次活动中出现的问题进行总结和分析，发扬我院学生会的优势，改正我们工作的不足，提高我们的工作能力和各部门的协调能力，并为办好接下来的心理健康系列活动而努力。
5、活动安全及注意事项
   （1）临近活动前期，随时检查海报张贴情况是否完好，如有损坏，及时修补。
 （2）发出的通知要简明扼要，突出主题。
 （3）生活权益部志愿者与各大班班长沟通时态度要平和，要及时沟通解决活动过程中出现的问题，避免不必要的矛盾。
   （4）生活权益部志愿者注意维持现场纪律。
 （5）收集到的材料要及时备份，以免丢失。
 （6）为保证本次活动的顺利进行，本院各部门要多进行沟通，明确分工。
心时代·心梦想----校园原创心理情景剧
时间：5月20日
地点：闻德礼堂
主题：心时代·心梦想----校园原创心理情景剧
流程：
  1、前期流程：
   （1）网络技术部：负责QQ、微信公众号宣传，制作以“心时代·心梦想”为主题的相关海报，展板进行宣传。
   （2）秘书处：根据本次活动的内容制作一段契合实际且充满意义的宣传通知发给各大班及小班通知群，并发布剧本所需人员特点，有意向同学均可参加人员选拔面试。
   （3）生活权益部：负责选拔情景剧演员。
   （4）剧本来源，生活权益部志愿者编写。
   （5）情景剧人员来源
  ① 在通知中标注仁智书院“心时代·心梦想”初选的群号码，有意愿的同学可自行加群。
  ② 通知各专业大班长，每小班出勤两人参加面试，提前收集面试人员信息。（姓名、学号、班级、专业、年级）
③邀请仁智书院专业话剧队成员。
 2、活动流程:
  （1）生活权益部部志愿者和大班长沟通征集参选人员信息。
  （2）生活权益部志愿者进行面试，并对选出的人员进行排练。
  （3）生活权益部志愿者根据具体情况制定排练计划，并跟随参演人员进行排练。
  （4）在闻德礼堂进行汇报演出。
（5）生活权益部志愿者进行拍摄活动照片。
 3、后期流程
    (1) 网络技术部负责进行现场活动微信微博等公共平台的推送。
    (2) 生活权益部志愿者对活动的新闻稿和活动总结的编写。
    (3) 由生活权益部志愿者做好活动结束后的整理工作。
 4、活动总结：活动结束后学生会内部组织一次活动总结会议，针对此次活动中出现的问题进行总结和分析，发扬我院学生会的优势，改正我们工作的不足，提高我们的工作能力和各部门的协调能力，并为办好接下来的心理健康系列活动而努力。
 5、活动安全及注意事项
（1）临近活动前期，随时检查海报张贴情况是否完好，如有损坏，及时修补。
（2）发出的通知要简明扼要，突出主题。
（3）情景剧在排练期间，要合理安排参演人员的排练时间以及排练地点，及时沟通活动过程中出现的问题，避免不必要的冲突。
（4）确保排练时人员的安全，不要有意外发生。
（5）为保证本次活动的顺利进行，本院各部门要多进行沟通，明确分工。


(二)仁智书院5·25自主活动
心时代·心梦想——525心灵寄语
时间：5月13日-5月20日
地点：仁智书院学生会办公室
主题：心时代·心梦想——525心灵寄语
材料上交时间和方式：材料汇总5月20日中午12点之前以大班（标明年级、专业、班级）为单位上交至生活权益部邮箱506015310@qq.com（材料包括:电子版作品以及QQ空间、朋友圈或微博截图）。
流程：
1、前期流程：
（1）网络技术部通过QQ、微信公众号、微博，并画海报、展板宣传等进行前期宣传。
（2）秘书处：将本次活动的内容制作一段宣传通知发给各大班及小班通知群（具体要求见附件1）。
（3）生活权益部：负责作品的收集整理，并打印贴于男寝门洞处。
（4）参加人员来源：
① 在通知中标注仁智书院“心时代·心梦想——525心灵寄语”分享的群号码，有意愿的同学可自行加群。
② 在宣传中标出生活权益部李茜茜的联系方式，供自愿报名者联系。
③ 通知各专业大班长，每小班至少出十人参加。（自愿报名者人数不限）
2、活动流程
（1）生活权益部将心灵寄语的内容要求发送到群里，通知到参加人员，参加人员写出自己想要对（自己、朋友、家人）说的心里话。
（2）同学们通过网络平台（QQ、微信、微博等）来分享自己的心灵寄语，最后将截图和心灵寄语以电子版的形式发送给生活权益部志愿者。
（3）生活权益部将收集到的心灵寄语打印并张贴于书院作品展示栏。
（4）活动现场拍照留念。
3、后期流程
（1）网络技术部负责进行现场活动微信微博等公共平台的推送。
（2）生活权益部志愿者对本次活动的新闻稿和活动总结进行编写。
（3）由生活权益部安排人员维护活动现场的秩序以及活动结束后的整理工作。
4、活动总结：活动结束后学生会内部组织一次活动总结会议，针对此次活动中出现的问题进行总结和分析，发扬我院学生会的优势，改正我们工作的不足，提高我们的工作能力和各部门的协调能力，并为办好接下来的心理健康系列活动而努力。
 5、活动安全及注意事项
  （1）临近活动前期，随时检查海报张贴情况是否完好，如有损坏，及时修补。
  （2）收集到的材料要及时备份，以免丢失。
（3）发出的通知要简明扼要，突出主题。
  （4）为保证本次活动的顺利进行，本院各部门要多进行沟通，明确分工。
心时代·心梦想——阳光心灵，放飞梦想
时间：5月17日
地点：风雨操场
主题：心时代·心梦想——阳光心灵，放飞梦想
流程：
1、前期流程：
（1）网络技术部：负责QQ、微信公众号、微博等平台进行推送，并制作海报、展板进行前期宣传。
（2）秘书处：将本次活动的内容制作一段宣传通知发给各大班及小班通知群。
[bookmark: _GoBack]（3）生活权益部：准备活动道具，提前做好物资预估，申请物资。
（4）参加人员来源
① 在通知中标注群号码有意愿的同学可自行加群。
② 通知各专业大班长，以小班为单位每小班推选两名人员参加。（自愿报名者人数不够时）
2、活动流程
（1）生活权益部将空白风筝分发给参加人员，参加人员可写出自己的心愿，心灵寄语或画一些图案进行装饰。
（2）同学们互相分享心愿，2-3人共同制作风筝，有兴趣的同学可以进行比拼。
（3）生活权益部志愿者进行活动照片的拍摄。
（4）生活权益部对制作完的风筝进行收集，并将将收集到的风筝展示与仁智书院男女寝功能区，对功能区进行装饰美化，并进行拍照。
3、后期流程
（1）网络技术部负责进行现场活动微信微博等公共平台的推送。
（2）生活权益部志愿者对活动的新闻稿和活动总结进行编写。
（3）生活权益部安排人员维护活动现场的秩序以及活动结束后的整理工作。
 4、活动总结：活动结束后学生会内部组织一次活动总结会议，针对此次活动中出现的问题进行总结和分析，发扬我院学生会的优势，改正我们工作的不足，提高我们的工作能力和各部门的协调能力，并为办好接下来的心理健康系列活动而努力。
 5、活动安全及注意事项
  （1）临近活动前期，随时检查海报张贴情况是否完好，如有损坏，及时修补。
  （2）确保物资的完整性，如若损坏及时采取补救措施。
  （3）活动过程志愿者与各大班班长沟通态度平和，避免不必要的麻烦。
  （4）为保证本次活动的顺利进行，本院各部门要多进行沟通，明确分工。
十、活动须知及注意事项
1. 活动前的宣传工作不可忽视，要在前期加强宣传力度，确保活动具有足够的影响力。
2. 活动过程中要注意文明礼貌，服务要热情周到。
3. 在活动中注意安全、遵守纪律，体现团结合作精神。
4. 要加强领导，明确责任，处理好总体协调和分工负责的关系。
5. 活动期间借助海报、宣传板等平台，加强宣传，营造气氛。
6. 活动前场地及物资必须提前申请，借用过来的物资应事先检察是否损坏，并做好统计，并及时归还。
7. 在活动中，需要遵守规则，注意自身安全。
8. 参与相关活动的学生会成员需佩戴工作证。 
十一、活动预期效果
1、书院各个学生能够了解到心理健康的相关事项，使同学们们更加的注重心理健康方面的问题。
2、使同学们更加的团结有爱，互相帮助，温暖仁智大家庭。
3、在学习和反思的同时，关爱身边需要帮助的同学。
十二、活动总结
1、后期宣传。通过微博、贴吧、微博等网络平台，将活动过程的视频和照片，分享给更多人，吸引更多人参加心理健康活动。
2、活动总结。活动结束1、2天后生活权益部志愿者书写活动总结，针对此次心理健康月活动中出现的问题进行总结和分析，发扬我仁智书院学生会的优势，改正我们工作中的不足，提高我们的工作能力和各部门的协调能力，并为办好接下来的一系列活动而努力。








[image: ][image: ]新乡医学院三全学院仁智书院
[image: ][image: ]
附件：
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附件1心灵寄语


5.25心灵寄语方案

1、 活动主题
心灵寄语
二、相关要求
（1） 内容及格式要求
以书信的格式，标题“阳光心语，心·愿有你”，副标题“致——一封信”，可以是父母、朋友、自己。
内容的选择以积极心理学理论为指导，以大学生的现实生活为原型，以学生在成长过程中的心理困扰、矛盾冲突，以及在自我探索、同伴互助、师生互动中获得对问题的解决和成长领悟等为主题进行写作，如：环境适应、学业问题、同学关系、师生关系、亲子关系、青春期情感、自我认识、生涯规划等。
（2） 字数要求
内容应结构完整，字数400到600。
（3） 语言要求
内容写作规范，语言精炼生动、通俗易懂，能够真实地反应自己的内心活动及情感变化。
（四）作品要求
1、上交电子版作品
2、QQ空间、朋友圈或微博的内容截图，选择其中一项即可。
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